Sprava o plneni Narodného akéného planu v prevencii obezity

na roky 2015 - 2025

Sprava o plneni Narodného ak¢éného planu v prevencii obezity sa predkladd za druhu
polovicu obdobia plnenia planu v rokoch 2020 az 2025. Hlavnym cielom ak¢ného planu bolo
zmiernit’ sucasny nepriaznivy vyvoj vyskytu obezity v SR prostrednictvom aktivit prevencie.
Prioritou bolo taktiez vytvorit' spoloCensky prospesny systém, ktory povedie k znizeniu
incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity populécie.

Ambiciou, ktortl sa nepodarilo naplnit’, bolo zniZenie, ktoru sa nepodarilo naplnit’ bolo
zniZenie miery obezity populdcie zo 16,9 % obéznych v roku 2015 z celej populacie Slovenske;j
republiky na 15,8 % podl'a odporucani Organizécie pre hospodarsku spolupriacu a rozvoj
(OECD), pri¢om troveni klesla na 16,8% podl'a poslednych dostupnych Statistik EUROSTATu
z roku 2022.

Podl'a minuloro¢nej Suihrnnej spravy o vyvoji v Strategickom ramci starostlivosti
o zdravie pre roky 2014 - 2030 miera obezity dospelych vzrastla na uroven 19,4%. Naopak,
miera obezity deti mierne klesla na aroven 11,4% u chlapcov a 10,3% u dievcat.
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Na realizécii akéného planu sa podielali Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu SR,
Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, Ministerstvo dopravy SR, Ministerstvo
pddohospodérstva a rozvoja vidieka SR a za rezort zdravotnictva Urad verejného zdravotnictva
SR, ktorych jednotlivé aktivity st uvedené v jednotlivych kapitolach.



1. Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej
republiky

Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR sa v rokoch 2020 — 2025 podielalo
na napliiiani cielov Narodného akéného planu v prevencii obezity na roky 2015 — 2025
prostrednictvom podporného programu Eurdpskej tnie — Skolského programu. Ten bol
realizovany v materskych Skolach, zédkladnych Skolach a Skolach so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (d’alej len ,,program®).

V skolskych rokoch 2020/2021 az 2024/2025 program zahtial:
e dodavky ovocia, zeleniny a vyrobkov z nich (100 % ovocné alebo zeleninové stavy,

ovocné pyre, susené jablkové lupienky),

e dodévky a distribiciu mlieka a mlie¢nych vyrobkov,

o sprievodné vzdelavacie aktivity (napr. ochutnavky, vzdeldavacie aktivity, vysadby rastlin
¢i ndvstevy polnohospodarskych podnikov) so zameranim na zdravd vyZivu,
pol'nohospodarstvo a suvisiace témy.

V rokoch 2020 — 2025 Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR kazdorocne
aktualizovalo narodnu legislativu upravujucu implementaciu programu na tizemi Slovenske;j
republiky. Zaroven pripravilo pre Skolské roky 2023/2024 —2028/2029 novu narodnt stratégiu
s ndzvom ,, Stratégia Slovenskej republiky pre realizaciu Skolského programu na skolské roky
2023/2024 — 2028/2029 .

Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR svojimi opatreniami v ramci
realizacie programu aktivne podporuje zarad’ovanie zdravSich produktov do dodavok pre
deti a ziakov. V doésledku tychto krokov boli zavedené nasledovné preferencie:

e Dodavky ovocia a zeleniny:

- Preferencia Cerstvého ovocia a zeleniny. Od Skolského roka 2025/2026 sa podiel
spracovanych produktov na celkovych dodavkach znizil na 30 % (predtym 40 %),
¢im sa posilnil doraz na Cerstvé produkty.

e Ovocné alebo zeleninové §tavy

- Povolené su iba 100 % prirodné stavy bez pridania nepovolenych latok podla ¢l.
23 ods. 6 nariadenia EPaR (EU) ¢&. 1308/2013.

- Nepovolené st §tavy z koncentratov a nektarov alebo z citrusového ovocia.

e Ovocné pyré

- Dodévané mozu byt len vyrobky s 0 % cukru, tuku, soli, umelych sladidiel, bez
konzervantov a bez pridania nepovolenych latok podla ¢l. 23 ods. 6 nariadenia
EPaR (EU) ¢. 1308/2013.

e SuSené ovocie

- Dodavané¢ mozu byt len vyrobky s 0% pridaného cukru, bez pridania
konzervantov
na baze siry (SO2) ako aj bez pridania nepovolenych latok podl'a ¢l. 23 ods. 6
nariadenia EPaR (EU) &. 1308/2013.

e Milieko a mlie¢ne vyrobky



Uprednostiiuji sa dodavky konzumného mlieka a jeho bezlakt6zové varianty.
Podiel inych mlie¢nych vyrobkov preto nepresahuje 40 % celkovych dodanych

porcii.

e Zlozenie mliecnych vyrobkov:
Dodévané mlie¢ne vyrobky st bez pridaného tuku, pridanej soli (okrem syrov),
sladidiel a zvyraznovacov voni a chuti E620 az E 650 podla ¢l. 23 ods. 6
nariadenia a dodato¢ného pridania vitaminov a bez zvySeného obsahu bielkovin.

Vyrobky nesmu byt dofarbované a konzervované, taktiez nesmi obsahovat’
pridané latky ako su natamycin, dusi¢nan sodny, vajeény lyzozym.
Vyrobok, ktorym je syr, nesmie byt upraveny udenim.

Od roku 2021/2022 sa Skoly ani ziaci/rodi¢ia nepodiel’aji na financovani programu, ked’ze
DPH, ktora nie je refundovatelna z prostriedkov EU, je hradena zo $tatneho rozpodtu
Slovenskej republiky. Vd’aka tomu sa vyrobky poskytuji detom a Ziakom zapojenym do
programu bezodplatne. Tento model financovania je mozny iba vd’aka tomu, Ze vyska
rozpo¢tu Slovenskej republiky je nastavena tak, Ze umoziiuje pokryt’ celi sumu DPH, ¢o

zaroven prispieva k zvySujucej sa miere zapojenia Skol do programu a Kk rastu pocétu

zapojenvch deti a Ziakov.

Tab. €. 1- Prehl’ad pridelenych finanénych prostriedkov v Slovenskej republike v §k. rokoch 2020/2021 az 2024/2025

Finanéné zdroje z EU (EUR) Finanéné zdroje zo SR (EUR)

Sk. rok SM S0z Spolu zEU M S0z Spolu zo SR
2020/2021 1633772 2373573 4007 345 5344 498 4185684 9530 182
2021/2022 967 713 1760 660 2728373 7700 000 6 500 000 14 200 000
2022/2023 1070557 1872965 2943522 15 000 000 9500 000 24 500 000
2023/2024 1698579 1932221 3630 800 14500 000 11,500 000 26 000 000
2024/2025 1659 402 1915 441 3574 843 12 080 000 11 900 000 23 980 000

Tab. ¢&. 2- Pocet deti, ziakov a §kol zapojenych do Skolského programu v $k. rokoch 2020/2021 az 2024/2025

Sk. rok 2020/2021 | Sk. rok 2021/2022 | Sk. rok 2022/2023 | Sk. rok 2023/2024 | k. rok 2024/2025
Sm soz M Soz M Soz M Soz M Soz

Pocet
zapojenych | 2453 3906 3206 4765 3514 5018 | 3701 | 5407 | 3889 5250
$kol
Pocet
zapojenych | 439315 | 570 607 | 445191 | 607 688 | 489 297 | 639960 | 513 791 | 659 611 | 531 590 | 672 603
Ziakov

SM — gkolské mlieko
SOZ — skolské ovocie a zelenina

2. Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu Slovenskej republiky

Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu SR realizovalo viacero aktivit v sulade s Narodnym
akénym planom v prevencii obezity na roky 2015 — 2025. V oblasti podpory fyzickej aktivity,
konkrétne v priorite: Zvysit’ pravidelnu ucast deti a mladeze pri Sporte alebo inych fyzickych
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aktivitach, Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu SR v roku 2024 podporilo 103 a v roku
2025 dokonca 218 oblianskych zdruZeni:

Rok 2024 2025
Prispevok uznanému $portu 80 80
Narodné Sportové organizacie 4 4
Sport pre vietkych, turisti a cykloturisti 4 5
Verejny zaujem v Sporte 2 38
Podpora neuznanych $portov 13 15
Podpora organizacii na rozvoj Sportu 8
Pocet podporenych obcianskych zdruzeni 103 218

(bez podpory Sportovych podujati).

Zvysenie povedomia a ucasti na Eurépskom tyZdni Sportu

Nérodnym koordinatorom Eurdpskeho tyzdiia Sportu je Narodné Sportové centrum (d’alej len
HNSC).

Europsky tyzden Sportu v roku 2024

Eurdpsky tyzden $portu (d’alej len ,,ETS®) sa konal od 23. septembra 2024 do 30. septembra
2024, slavnostne bol otvoreny diia 23.09.2024 v Budapesti na Narodnom atletickom Stadione.
Otvorenie bolo spojené s medzinarodnou konferenciou Sportovych lidrov, za tcasti vySe 40
europskych krajin. Hlavnou témou tohto rocnika bola podpora Sportu a zachovavanie
olympijskych hodnét. V SR boli ambasadormi projektu zname Sportové osobnosti — Tomi Kid
Kovacs, Barbora MokoSova ¢i Lucia Turaz Okoli¢any.

Do ETS v SR sa zapojilo vy$e 112.000 uéastnikov, ktori $portovali na vyse 900 podujatiach
v ramci celej krajiny. Zapojili sa mnohé zikladné i materské Skoly, Sportové kluby aj
organizacie. NSC zorganizovalo okrem iného BeActive Night, ¢&i BeActive School. Spolu
s NSC v §kolach priamo $portovalo viac 5000 Ziakov. Do sprievodnych aktivit ETS na $kolach
sa do vyzvy zapojilo vyse 370 §kol a Sportovalo uZasnych 38.000 studentov.

BeActive Night, ako hlavny narodny event, sa konal 28.09.2024 v Bratislave. V rovnaky cas
prebiehali ndrodné podujatia vo vSetkych participujicich krajinach Eurépy. Vyvrcholenim
aktivit Europskeho tyzdiia Sportu 2024 bolo v novembri stretnutie narodnych organizatorov,
partnerov a Sportovych osobnosti v Bruseli. V Bruseli sa zaroven konal seminar k ukonceniu
Eurépskeho tyzdna Sportu. Pozitivne sa zhodnotili vysledné Statistiky v pocte podujati a aj ich
ucastnikov. Prebrala sa kampat, jej dopad a vysledky a predstavil sa harmonogram aktivit
na rok 2025.

Europsky tyzden Sportu v roku 2025



Podujatia v rdmci Eurdpskeho tyzdna Sportu sa uskutoc¢nili v obdobi od 1. septembra 2025
do 15. oktobra 2025 na celom tizemi Slovenskej republiky. Celkovo sa konalo viac ako 600
podujati, ktorych sa zacastnilo takmer 100 000 os6b vratane deti, dospelych a seniorov.
Europsky tyzden Sportu oslavil na Slovensku svoj 10. ro¢nik a opitovne potvrdil vysoky zaujem
verejnosti. Koordinatorom podujatia bolo Narodné Sportové centrum. Do realizacie sa zapojilo
velké mnozstvo $§kol, materskych skol, Sportovych klubov a d’alSich organizacii. Motto
podujatia zostalo tradicne #BeActive.

Hlavnym podujatim bola #BeActive Night, ktora sa konala 27. septembra 2025 v Parku Alfréda
Wetzlera v bratislavskom Ruzinove. Zucastnilo sa jej viac ako 2 000 osdb. Program zahtnal
ukazky Sportov, sutaze a stretnutia so znadmymi Sportovcami.Podujatie podporili viaceré
Sportové osobnosti, medzi nimi atlétka Laura Frlickova, gymnastka Barbora MokoSova, boxer
Tomi KID Kovécs a Lucia Turaz Okoli¢any, propagujuca Nordic Walking.

Vyznamnou stcastou bola iniciativa #BeActive School, v ramci ktorej sa zapojili tisice deti.
Aktivita prispela k rozvoju pozitivneho vztahu k pohybu uz od ranného veku.

Vyzvy Fondu na podporu Sportu

Fond na podporu Sportu roku 2024 vyhlésil vyzvu ,,Obce I (do 3 000 obyvatelov).
Vo vyzve bolo podporenych 81 projektov na zaklade regionalneho principu (Bratislavsky sam.
kraj 10 projektov, Trnavsky sam. kraj 11 projektov, Nitriansky sam. kraj 10 projektov,
Trenciansky sam. kraj 10 projektov, Zilinsky sam. kraj 9 projektov, Banskobystricky sam. kraj
11 projektov, Presovsky sam. kraj 10 projektov, KosSicky sam. kraj 10 projektov). Celkova
vyska podpory bola 10 009 537 EUR.

V roku 2025 bola vyhlasena vyzva ,,Obce II* (do 3 000 obyvatel'ov). Tato vyzva este nie je
vyhodnotena. Celkova alokovana vyska podpory je 20 000 000 EUR. Prostrednictvom projektu
Generacia OLYMP (pre obce do 5 000 obyvatel'ov) Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu
SR v roku 2025 podporilo 107 projektov v celkovej vyske 6 958 037,54 EUR.

V oblasti Podpora zdravsieho prostredia v skoldch/Podpora spravneho pitného reZimu
a zniZenie prijmu sladenych ndapojov vykonalo vzdelavacie aktivity organizované Slovenskou
antidopingovou agentirou SR, ktoré su tiez zamerané na rizik4 pitia sladenych napojov. Okrem
predndsok pre narodné Sportové zvdzy a Sportové organizacie agentura vroku 2024
zrealizovala prednasky pre 1410 ucastnikov na 4 Skoldch apocas Olympijského dia
a Olympijského festivalu a v roku 2025 10 prednéasok.

3. Ministerstvo S$kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej
republiky

V roku 2023 boli vydané normy a receptiry pre diétne stravovanie pre deti a Ziakov,
pri ktorych podl'a postidenia oSetrujuceho lekara si zdravotny stav Ziaka alebo diet'ata vyzaduje
osobitné stravovanie s ucinnostou od 01. 09. 2023 pre 3 druhy diét:

o Setriaca diéta (podavana pri chronickych ochoreniach traviaceho systému),



o diabeticka diéta (pri ochoreni diabetes mellitus),
e bezlepkova (podéavana pri ochoreni celiakia).

Zabezpecila sa kontinuita v podavanych pokrmoch s minimélnymi rozdielmi, ale s dodrzanim
zasad stravovania pri danych ochoreniach. Korekcie receptur spocivali hlavne vo vynechani
resp. nahrade nevhodnych pozivatin za vhodné a v uprave vyrobnych postupov. Vyziva deti je
zakladom celoZivotného zdravia preto rozSirujeme moznosti inkluzie aj v tomto smere,
aby naSe deti nepocitovali znevyhodnenie len preto ,,ze maju iné jedlo na tanieri®.

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR (d’alej len ,,ministerstvo Skolstva®)
v roku 2024 vykonalo dal$iu reviziu Skolského stravovania, ktorého zakladnou tulohou
je zabezpecit' stravnikom energeticky a nutricne vyvazené pokrmy a napoje predovsetkym
bez pridaného cukru, obmedzit’ pripravu pokrmov s obsahom mékkych misovych vyrobkov,
vyrobkov z tdenych mias a pokrmov pripravovanych technologickym postupom vyprazania,
pouzivat' aj celozrnné vyrobky a pecivo z celozrnnej muky, zvySit pouzivané mnozstvo
kvalitnej, Cerstvej, sezonnej zeleniny a ovocia od regiondlnych vyrobcov a pestovatelov, viest’
deti a ziakov k budovaniu spravnych stravovacich ndvykov.

V Statnych vzdelavacich programoch pre zakladné a stredné Skoly v oblasti vychovy
k zdravotnému Zivotnému $tylu ma kI'aové postavenie vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
a Zdravie a pohyb, kde si v optimdlnej miere zastipené prvky zdravotnej vychovy.
Tato vzdelavacia oblast’ vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej starostlivosti
deti a ziakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti
o vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy a Sportovej
¢innosti. Na niektorych zakladnych Skolach v Slovenskej republike registrujeme volitePny
predmet ,,Viem, €o zjem“, ktory Skoly pouZzili na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programu v ramci disponibilnych hodin pre 4., 5. alebo 6. ro¢nik. Program ,,Viem, ¢o zjem* sa
na Slovensku realizuje prave s odporGiéanim ministerstva $kolstva a v spolupraci s Uradom
verejného zdravotnictva SR.

Pri prilezitosti Svetového diia potravin bol vyhlaseny v oktobri 2023 tyzden aktivit pre Ziakov
a ucitel'ov zékladnych §kol v SR pod nazvom ,,Hovorme o jedle*. Cielom tejto iniciativy
je podporovat’ spolupracu a aktivnu ucast’ §kol na vzdelavani deti a mladeZe o potravinach,
o spravnych stravovacich navykoch, o ulohe potravin pri ochrane zdravia,
o predchadzani plytvania potravinami a o ich vyzname pre tvorbu a ochranu Zivotného
prostredia, regionalny rozvoj a zamestnanost. Aj v roku 2025 ministerstvo Skolstva udelilo
zaStitu nad tymto podujatim. Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR
a ministerstvo kolstva spolupracujii na Skolskom programe, ktorého cielom je poskytovat
pomoc na dodédvanie a distribiiciu ovocia, zeleniny, mlieka a vyrobkov z nich pre deti a Ziakov
v Skolach a je sucastou Spoloc¢nej organizacie pol'nohospodarskych trhov, ktoré je upravené
pravnymi aktmi Eurdpskej tnie. VSeobecnym cielom je prispiet’ k zvySeniu spotreby ovocia,
zeleniny alebo mlieka a mlie¢nych vyrobkov u zapojenych deti a prostrednictvom sprievodnych
vzdelavacich opatreni vplyvat’ na spravne stravovacie navyky deti a vytvarat’ pozitivny vztah
deti k pol'nohospodarstvu. Zvysit' konzumaciu ovocia, zeleniny a mlieka, zlepsit' povedomie
o zdravotnych t¢inkoch ovocia, zeleniny, mlieka a mlie¢nych vyrobkoch, zvysit' pocet deti a
kol v cielovej skupine zapojenych do programu ako aj do sprievodnych vzdeldvacich opatreni.
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V tabulke nizSie s uvedené jednotlivo podla Skolského roku zapojené Skoly
do Skolského programu 8kolské ovocie a zelenina (tab. &. 1) a $kolské mlieko a mlie¢ne
vyrobky (tab. ¢. 2).

Tab. ¢. 1 Tab. ¢. 2

Skolsky Pocet Pocet zapojenych Pocet Pocet zapojenych
rok zapojenych $kol | deti a Ziakov zapojenych $kol | deti a Ziakov
2020/2021 | 3906 570 607 2453 439 315
2021/2022 | 4765 607 688 3206 445 191
2022/2023 | 5018 639 960 3514 489 297
2023/2024 | 5250 659 611 3563 518 788
2024/2025 | 5407 672 603 3880 531590

Skoly v oblasti zdravého Zivotného §tylu zabezpecuju vzdelavanie odbornych zamestnancov
§kol a Skolskych zariadeni, koordinatorov prevencie a vedicich zariadeni Skolského
stravovania. Narodny institit vzdeldvania a mladeze Slovenskej republiky, ktory je priamo
riadenou organizaciou ministerstva skolstva v tretom kvartali roka 2025 organizuje program
vzdeldvania pre nepedagogickych zamestnancov, ktorého cielom je doplnenie, obnovenie
aroz$irenie ich kvalifikécie pre vykon pracovnej ¢innosti v zariadeniach Skolského stravovania.
V ramci opatreni zameranych na podporu zdravého Zivotného $tylu, rezort Skolstva podporuje
zdraviu prospesné pohybové a Sportové aktivity, ktoré sii zamerané najmé pre deti a mladez.
Podpora zdravého zivotného §tylu je kazdoro€ne podporovana aj v Pedagogickoorganiza¢nych
pokynoch, ktoré kazdoro¢ne upravuje a zverejiiuje ministerstvo Skolstva na svojom webovom
sidle.

4. Ministerstvo dopravy Slovenskej republiky

V zaujme podpory aktivit smerujtcich k prevencii obezity zabezpecovalo Ministerstvo dopravy
SR v sledovanom obdobi celonarodné kampane ,,Do prace na bicykli®, ,,Do Skoly na bicykli
a ,,Buropsky tyzdent mobility*.

Predmetné kampane maji za ciel motivovat’ zamestnancov, deti a mlddez pri dochadzani
do prace na bicykli, Skol a Skolskych zariadeni. Zaroven motivujli zamestnavatel'ov
a zriadovatelov vytvarat pre svojich zamestnancov, Ziakov a Studentov podmienky
pre bezpecné odkladanie bicyklov a poskytovani primeraného socidlneho komfortu (sprchy,
suSiarne odevov a pod.) V tejto stivislosti majii kampane za ciel’ zaroven podnietit’ samospravy
pri projektovani a realizacii bezpecnej cyklistickej infrastruktury.

V roku 2025 sa konal uz 12. ro¢nik kampane Do prace na bicykli, ktorého sa zicastnilo 96
samosprav s takmer 15 000 ucastnikmi a 6smy ro¢nik kampane Do $koly na bicykli spolu
s organizovanim viacerych podujati v rdmci Eurdpskeho tyZdna mobility, ktory sa kona
kazdoro¢ne v ditoch od 16.- do 22.9. s ciel'om podnietit’ zaujem deti a mladeze k dochadzaniu
na bicykli a kolobezke do Skoly. V kampaniach bude rezort dopravy pokracovat aj
v nasledujucich rokoch.

V nadvéznosti na horeuvedené podujatia podporuje Ministerstvo dopravy vystavbu
bezpecnej cyklistickej infrastruktiary pre kazdodenné dochadzanie pracovnikov, deti a



mladeze do prace, Skol a za povinnostami v rdmci vyuzitia nendvratnej finan¢nej pomoci
z europskych zdrojov v ramci implementécie Planu obnovy a odolnosti.

V ramci troch vyhlasenych a postupne vyhodnocovanych vyziev bolo spolu poskytnutych
opravnenym ziadatelom 123 mil. EUR, priom bolo podporenych 96 projektov, ktoré
predstavuju cca 223 kilometrov novych cyklotras.

5. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Zdravotno-vychovné aktivity, ktoré realizovali regionalne urady verejného zdravotnictva boli
uréené¢ réoznym vekovym kategéridm a realizované formou prednasok, besied, diskusii
a podobne. Aktivity boli zamerané na témy ako napr. zdrava vyziva, spravny pitny rezim
¢i pravidelna a primerane intenzivna pohybova aktivita. Na Skolach boli uskutocnované
skupinové edukaéné aktivity odbornymi pracovnikmi aj formou panelovych diskusii
a interaktivnych foriem vyucby, ktoré zahfnali kvizy, prezentacie, pracovné listy, edukacné
pomdcky ¢i premietanie vyucbovych materidlov.

Urad verejného zdravotnictva SR je odbornym garantom projektu ,,Hovorme o jedle.* V roku
2025 sa realizoval uZ trinasty ro¢nik tohto projektu. Urad verejného zdravotnictva SR
kazdorocne participuje na tomto projekte. ,,Hovorme o jedle* je sitazno-vzdelavacia aktivita
zamerana na podporu zdravej vyzivy, pestovania pozitivneho vztahu k jedlu a uvedomelého
pristupu k stravovaniu. Cielom projektu je viest’ Ziakov k tomu, aby si uvedomovali vyznam
spravneho vyberu potravin, povodu jedla, jeho vplyvu na zdravie ¢loveka aj na zivotné
prostredie. V ramci projektu Ziaci diskutuju o stravovacich navykoch, analyzuju zlozenie
potravin, vytvaraju jedalne listky, skiimaju tradi¢né a regionalne jedld a zapdjaju sa
do praktickych aktivit — napriklad pripravy zdravych jedal ¢i prezentécii o vyzive. Projekt
podporuje spolupracu medzi Skolou, rodinou a komunitou a rozvija kritické myslenie, tvorivost’
aj zodpovednost’ za vlastné zdravie.

V ramci Svetového diia obezity zatal Urad verejného zdravotnictva SR od roku 2023
s realizaciou vlastnej vytvarnej sutaze pre triedy zékladnych $kol na Slovensku. Na sutazi
spolupracovali aj regiondlne Urady verejného zdravotnictva. V 1. ro¢niku stt’aze, v roku 2023,
bolo zapojenych 465 tried zo 170 zakladnych $kol. Triedy vytvarali sitazné prace k témam:
Zdrava desiata alebo Aktivita, ktora zniZuje riziko vzniku obezity. V 2. ro¢niku vytvarnej
sutaze, v roku 2024 bolo zapojenych 719 tried na 244 zékladnych Skolach. Témou sutaze
pre dany rok bolo Ovocie a zelenina ako superhrdina. V doteraz poslednom 3. ro¢niku
sut’aze, v roku 2025, bolo zapojenych 416 tried zo 166 zakladnych §kol. Svoje prace Ziaci
vytvarali k téme Pohyb plny radosti. V ramci tejto sut’aze mali Ziaci svoju pozornost’ upriamit’
na problematiku obezity, zdravej vyzivy, pohybu ¢i zdravého zivotného Stylu.

V ramci obdobia 2020 — 2025, Urad verejného zdravotnictva SR v spolupraci s regionalnymi
uradmi verejného zdravotnictva participovali na projekte Viem, ¢o zjem. Néarodny projekt
»viem, ¢o zjem* je sucastou globalneho projektu ,Nestlé pre zdravie deti” s odbornou
garanciou Uradu verejného zdravotnictva SR a podporou Ministerstva $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR. Projekt je zamerany na Ziakov 3. — 5. ro¢nika zakladnych $kol a jeho
cielom je zvySovat povedomie deti o zdravej vyzive a pohybovej aktivite. Edukacné aktivity
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boli vedené¢ odbornymi pracovnikmi z regionalnych uradov verejného zdravotnictva
v spolupraci s pedagoégmi $kol. Intervencné aktivity sa realizovali formou zazitkového
a interaktivneho ucenia, doplneného o sut'aze a kvizy, pricom doéraz sa kladol na vyzivu ako
zaklad prevencie nadvahy, obezity a metabolickych ochoreni. V $kolskom roku 2019/2020 bolo
v ramci projektu Viem, €o zjem pracovnikmi regionalnych tradov verejného zdravotnictva
edukovanych spolu 10 765 ziakov na 103 skolach. Témou tohto ro¢nika projektu bola Hygiena
potravin. S rovnakou témou sa pokracovalo aj v d’alSom Skolskom roku (2020/2021), pricom
bolo edukovanych 8 518 Ziakov na 107 skolach. V d’alSom skolskom roku (2021/2022) bola
realizdcia v spolupraci s pracovnikmi regionalnych tradov verejného zdravotnictva
pozastavena z dovodu pandémie COVID-19. V nasledujiicom Skolskom roku 2022/2023 opat’
pokracovala realizécia projektu Viem, ¢o zjem, pricom bolo spolu edukovanych 8 282 ziakov
na 83 skolach. Témou bolo Ovocie a zelenina. S t¢émou sa pokracovalo aj v d’alSom Skolskom
roku 2023/2024, pricom bolo spolu edukovanych 9 237 ziakov na 103 Skolach. V poslednom
Skolskom roku 2024/2025 bola témou edukacie Vyvazena strava. Spolu bolo edukovanych
9 884 ziakov na 123 Skolach. V aktudlnom Skolskom roku 2025/2026 taktiez prebicha
realizacia 10. ro¢nika projektu Viem, ¢o zjem s témou Potravinové alergény.

V ramci obdobia rokov 2020 — 2025 sa taktiez realizovali sprievodné vzdelavacie opatrenia
v ramci Skolského programu v spolupraci s regionalnymi tradmi verejného zdravotnictva.
Skolsky program je uréeny pre deti a mladez vo veku 3 — 18 rokov a jeho cielom je zvygit’
konzumaciu ovocia, zeleniny, mlieka a mliecnych vyrobkov, formovat’ spravne
stravovacie navyky a predchadzat’ chronickym neprenosnym ochoreniam vratane
obezity. V skolskom roku 2019/2020 bolo v rdmci programu edukovanych 13 721 Zziakov
a v Skolskom roku 2020/2021 d’alSich 9 090 Ziakov. Od skolského roku 2021/2022 sa odpocet
rozdelil na dva odpocty: 1. ¢ast’ pre ovocie a zeleninu a 2. Cast’ pre mlieko a mlie¢ne vyrobky.
V ramci témy Ovocie a zelenina bolo v roku 2021/2022 edukovanych spolu viac ako 8 700
ziakov a k téme Mlieko a mlie¢ne vyrobky viac ako 6 042 Ziakov. V skolskom roku 2022/2023
iSlo o edukéciu viac ako 19 485 Ziakov k téme Ovocie a zelenina a o viac nez 12 901 ziakov
k téme Mlieko a mlie¢ne vyrobky. Rovnako aj v §kolskom roku 2023/2024 prebiehala edukacia
v oboch témach, 21 686 Ziakov bolo edukovanych k t¢éme Ovocie a zelenina a 15 771 k téme
Mlieko a mlie¢ne vyrobky.

Prednasky a besedy pre detsku populaciu, ktoré realizovali regionalne trady verejného
zdravotnictva boli predovSetkym o vyzname spravneho zloZenia stravy, o vyzname mlieka
a mliecnych vyrobkov v strave, o dolezitosti pitného rezimu a spravneho vyberu napojov,
zvySenia pohybovej aktivity, ktoré boli spojené s interaktivnymi hrami.

Pozornost’ sa venovala aj medzindrodnym diiom zameranym na vyzivu, ako su Svetovy den
boja proti rakovine (4. februér), Svetovy den obezity (4. marec), Medzinarodny deni mlieka
(1. jan), Svetovy deil mlieka v Skolach (posledna streda v septembri), Svetovy den vyzivy
(16. oktober) a Svetovy deii diabetu (14. november).



